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						Tecnico in Attività e Rieducazione Motoria

				
		Benvenuto nel portale del centro Nazionale di Qualificazione MSP Italia. La nostra formazione è suddivisa in formazione per:

	


	


	




		

    

	




		 
		
									

														
														
								




			Walking Gym	
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Argomenti del corso: 
prefazione, relazione tra intensità e durata del lavoro e massima frequenza cardiaca, tabella semplificata per il calcolo rapido della frequenza cardiaca massima, la formula di Karvonen, adattamenti acuti e cronici nel walking-gym, la supercompensazione, nozioni di fisiologia, il sistema circolatorio e l'importanza della (suola di lejars), il programma di walking-gym, benefici del walking-gym, avvertenze prima di iniziare un programma di walking-gym, camminare in salita, biomeccanica della camminata e analisi della corsa, equilibrio e propriocezione, anatomia funzionale del rachide, passi principali, struttura della lezione




Luogo:Perugia

Luogo 

Durata: 1 gg


Docenti: MAURIZIO DI SILVESTRO


Per informazioni: leggi il programma 
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						Articoli più cliccati

				
			
		
			Direttore Tecnico Centro Fitness
	
	
		
			Body Building e Fitness 1° Livello
	
	
		
			Idrochinesiterapia
	
	
		
			Personal Trainer
	
	
		
			Body Building e Fitness 2° Livello
	

		

    

	



		
						Formazione del mese

				
		Clicca qui per essere sempre informato sui corsi in partenza
		

    

	



		
						Contatti - MSP Corsi

				
		Per maggiori informazioni sulla nostra formazione siete pregati di scrivere a info@mspcorsi.it
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