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						Tecnico in Attività e Rieducazione Motoria

				
		Benvenuto nel portale del centro Nazionale di Qualificazione MSP Italia. La nostra formazione è suddivisa in formazione per:

	


	


	




		

    

	




		 
		
									

														
														
								




			I Trigger Point	




		        
		Visite: 4343	


	
			
						
	
						
	
						


		





Descrizione del corso: I Trigger Point  con Olistic Workout - Grid- Arc.-Balls
Il  corso monotematico, della durata di una giornata, è rivolto ad istruttori di fitness,pilates a fisioterapisti ed a Terapisti che operano manualmente con il corpo. Nel corso affronteremo l'argomento fascia, e Trigger Point che in essa si creano, e si vedrà l'utilizzo pratico ed integrato di piccoli  attrezzi (palle e rulli), e quello teorico pratico dell'arc, con la lezione pratica di Olistic Workout. 


Data:Gennaio

Luogo:PERUGIA


Durata:1 GG


Docenti: CRISTIANO LOLLO


Per informazioni: vai alla scheda
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			Direttore Tecnico Centro Fitness
	
	
		
			Body Building e Fitness 1° Livello
	
	
		
			Idrochinesiterapia
	
	
		
			Personal Trainer
	
	
		
			Body Building e Fitness 2° Livello
	

		

    

	



		
						Formazione del mese

				
		Clicca qui per essere sempre informato sui corsi in partenza
		

    

	



		
						Contatti - MSP Corsi

				
		Per maggiori informazioni sulla nostra formazione siete pregati di scrivere a info@mspcorsi.it
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