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BODY TRAINING ACTIVE ZONE

14.00-14.40 PILATES SCULPT con Sabrina Scarfo
| 14.50-15.30 | DYNAMIC CONDITIONING ______con ClaudiaSpurio |
15.40-16.20 SPRING VIBE con Loredana Caporicci
17.20-18.00 STEP con Matasova Lenka
14.00-14.40 PILATES STRONG con Daniela Polizzi

Q m PILATES SCULPT con Sabrina Scarfo TR.LAB*
m 16 00-16.40 SELF WELLNESS con Sabrina Scarfo

~
16 45-17.45 | SELF WELLNESS con Sabrina Scarfo TR. LAB*

(©;
gy TR.LAB*: terminata la lezione potrai proseguire seguendo il laboratorio sulla lezione appena eseguita

30

MAGGIO
2024



BODY TRAINING ACTIVE ZONE

10.00-10.40 |TONE con Spurio/Caporicci TR.LAB*

| 10.50-11.30 | BODY WEIGHT METCOM ________ con FedericoVanzi_____TR.LAB*
M.40-1220 DYNAMIC POSTURAL con Sasda Pagano TR.LAB*

|_12:30-1310 _ FUNCTIONALBODY WEIGHT ______con AlossandroPisanu
13.20-14.00 STEP con Caporicci [Albano

_1at0-1450 sEP conporticaffebo
15.00-15.40 FIBOXE con Federici/Zanoni/Gobbetti

| 1550-1630 | FLEXN TONEPWUS _________conClaudiaSpurio
16.40-17.20  STEP con Pertica/Albano
17.30-18.10 POWER BOUND con Zoboli/Ambrosio

OLISTIC EXPLORER ZONE

10.00-12.00 Seminari YOGA - Focus Inarcamenti con Lucia Cornelli

| 1210-13.00_ PILATES MAT WORK con VeronicaRizzuto

13.10-13.50  PRIMITIVE FUNCTIONAL MOVEMENT con Emilio Troiano Master Trainer WTA /
Functional Training Academy

14.00-14.40 | FLOW TRANNG

15.00-17.00 Seminari YOGA - Focus Inversioni con Lucia Cornelli

| 17.10-17.50 _ PILATES consaraTebe |
MAGGIO . .
18.00-18.40 PILATES STABILITY con Daniela Polizzi

2024

TR.LAB*: terminata la lezione potrai proseguire seguendo il laboratorio sulla lezione appena eseguita



BODY TRAINING ACTIVE ZONE

10.00-10.40 DYNAMIC CONDITIONING con Mazzetti/Spurio
|_toso-mso se _____________conaessoperica |
1.40-12.20 REVOLUTION SAMBAFIT con Eduardo Da Silva TR.LAB*
|_2so-ta0 s conPiorin/Ooporicol ____TRUB
13.20-14.00 UP & DOWN SCULPT con Claudia Spurio TR.LAB*

15.00-15.40 GLAM DANCE con Guillermo G. Vega & Rizzi/Sarale/Fabbri
O EXTEEE con Tebepeti I
I — 16.40-17.20 FLEX N TONE con Loredana Caporicci TR.LAB*

| ms0-1810 ARomcs  loonMessiopertia |
< OLISTIC EXPLORER ZONE

m 10.00-10.40  PILATES con Sara Tebe

|_10.50-1130 | DYNAMIC POSTURAL O Tho Floor ______con Sast PAOANO_______| TR 1AB"
< 11.40-12.20 DYNAMIC NATURAL MOVEMENT con Mihail Bordea
| 1230-1310 _FTKOMBAT ________________conLorinoFedorici/MircoTosti
13.20-14.00 DYNAMIC POSTURAL on The Floor con Sasa Pagano TR.LAB*
m CIRCULAR TRAINING - MEF Mobilita,
Equilibrio e Forza

01 15.20 - 16.00 PRIMITIVE FUNCTIONAL MOVEMENT con Emilio Troiano Master trainer WTA /
Functional Training Academy

(c][¥]c] o] 16.10-16.50 | DYNAMIC NATURAL MOVEMENT con Mihail Bordea I

2024 17.00-17.40 FLEXABILITY con Claudia Spurio



10.00-10.30  HIIT ZONE con Spurio/Mazzetti

Ttalia 1M.00-1215 DYNAMIC WORKSHOP XZONE con Nicoletta Bazzurri Area Funzione Globale
12.00-12.30  STEP con Matasova Lenka
13.20-13.50 GLAM DANCE con Guillermo G. Vega & Rizzi/Sarale/Fabbri
14.40-15.10 REVOLUTION SAMBAFIT con Eduardo Da Silva
16.00-16.30 FLEX N TONE con Loredana Caporicci/Claudia Spurio

OLISTIC EXPLORER ZONE

10.00-11.00  PRIMITIVE FUNCTIONAL MOVEMENT con Emilio Troiano Master trainer WTA /
Functional Training Academy

PRIMITIVE FUNCTIONAL MOVEMENT | con Emilio Troiano Master trainer WTA /
Functional Training Academy

13.00-14.00 PRIMITIVE FUNCTIONAL MOVEMENT con Emilio Troiano Master trainer WTA /
Functional Training Academy

PRIMITIVE FUNCTIONAL MOVEMENT | con Emilio Troiano Master trainer WTA /
Functional Training Academy

DOMENICA



