
S A L A  F U O C O

in collaborazione con

Patrocinato da

10.00-10.50 // FIBOXE
LORIANO FEDERICI & TEAM 

11.00-11.50 // STEP
ALESSANDRO UCCELLINI, LOREDANA CAPORICCI

12.00-12.50 // TRAINING REVOLUTION 
LORENZO SOMMO

13.00-13.50 // STEP
SASA’ PAGANO, MIHAIL BORDEA 

14.30-15.20 // STEP
ALEX MANZO, VALENTINA FURGANI

15.30-16.20 // AERODYNAMIC
ANDREA GIANESELLA 

16.30-17.20 // STEP
GIL LOPES, LOREDANA CAPORICCI 

10.00-10.50 // PILATES
VERONICA RIZZUTO

11.00-11.50 // YOGA
COSTANZA LINDI 

12.00-12.50 // QI WELL
CRISTIANO LOLLO

13.00-13.50 // FLEX N TONE
CLAUDIA SPURIO

14.30-15.20 // PILATES
ROBERTA GALLI, PAOLA LENTI

15.30-16.20 // DYNAMIC POSTURAL
SASA’ PAGANO

16.30-17.20 // YOGA
VALENTINA TORDONI

30€

PROMO TICKET
DUE GIORNI

AL COSTO DI UNO

FINO AL 15 SETTEMBRE

INQUADRA IL QRCODE

A L L E N A T I  D A  L E G G E N D A  ,  V I V I  P A S S I G N A N O

PRENOTA ORA ONLINE

S A B A T O

10.00-10.50 // STEP OPENING
GIL LOPES, ALESSANDRO LUZZI 

11.00-11.50 // STEP
VALENTINA FURGANI, ANDREA PETRI 

12.00-12.45 // FITBOXE
LORIANO FEDERICI, MARIO DI LORETO
 
12.45-13.30 // FIT&BOXE
MARIO DI LORETO 

13.40-14.30 // FITBOOTS
LUCILLA RIDOLFI, JUNIOR VIK 

14.40-15.30 // STEP
ALEX MANZO 

15.40-16.30 // DYNAMIC POSTURAL
SASA’ PAGANO 

16.40-17.30 // FINAL DANCE
ANDREA PETRI, ALESSANDRO LUZZI 

10.00-10.50 // FITBOOTS
LUCILLA RIDOLFI, JUNIOR VIK

11.00-11.50 // PILATES
VERONICA RIZZUTO

12.00-12.50 // DANCE4ALL
ALESSANDRO UCCELLINI, MIHAIL BORDEA 

13.00-13.50 // NATURAL MOVEMENT
LORENZO SOMMO

 
14.40-15.30 // OLISTIC WORKOUT

CRISTIANO LOLLO

15.40-16.30 // I TONE
ANDREA GIANESELLA, CLAUDIA SPURIO

16.40-17.30 // PILATES
ROBERTA GALLI,  PAOLA LENTI

1 0  O T T O B R E

SALA TERRA

D O M E N I C A
1 1  O T T O B R E

SALA TERRA

S A L A  F U O C O

PER INFO VA SU: WWW.MSPCORSI.IT
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