crestea vy ILYNCALIE

10.00-10.50 // FIBOXE
LORIANO FEDERICI & TEAM

11.00-11.50 // STEP

ALESSANDRO UCCELLINI, LOREDANR CAPORICCI
12.00-12.50 // TRAINING REVOLUTION

LORENZO SOMMO

13.00-13.50 // STEP
SASA’ PAGANO, MIHAIL BORDEA

14.30-15.20 // STEP
ALEX MANZO, VALENTINA FURGANI

15.30-16.20 // AERODYNAMIC
ANDREA GIANESELLA

16.30-17.20 // STEP
GIL LOPES, LOREDANA CAPORICCI

10.00-10.50 // STEP OPENING
GIL LOPES, ALESSANDRO LUZZI

11.00-11.50 // STEP
VALENTINA FURGANI, ANDRER PETRI

12.00-12.45 /] FITBONE
LORIANO FEDERICI, MARIO DI LORETO

12.45-13.30 // FIT&BOXE
MARIO DI LORETO

13.40-14.30 // FITBOOTS
LUCILLA RIDOLFI, JUNIOR VIK

14.40-15.30 // STEP
ALEX MANZO

15.40-16.30 // DYNAMIC POSTURAL
SASA’ PAGANO

16.40-17.30 // FINAL DANCE
ANDREA PETRI, ALESSANDRO LUZZI

ALLENATI DA LEGGENDA ,

PASSIGNANO FITNESS LEGENDS

VIVI PASSIGNANO

SABATO
1Dk

10.00-10.50 // PILATES

VERONICA RIZZUTO

11.00-11.50 // YOGA
COSTANZA LINDI Wil

&

D

Patrocinato da

12.00-12.50 // 01 WELL
CRISTIANO LOLLO
13.00-13.50 // FLEX N TONE "
CLAUDIA SPURIO L‘/
14.30'15.20 II PII-“TES Trasimeno e Corciano
ROBERTA GALLI, PAOLA LENTI DI
15.30-16.20 // DYNAMIC POSTURAL
SASA’ PAGANO
** * **
16.30-17.20 // YOGA * *
%\\\ Tf% VALENTINA TORDONI *@*

Palatrasimeno o

PROMO TICKET
DUE GIORNI
AL COSTO DI UNO

& 30€

10.00-10.50 // FITBOOTS
LUCILLA RIDOLFI, JUNIOR VIK

11.00-11.50 // PILATES
VERONICA RIZZUTO

12.00-12.50 // DANCEAALL
ALESSANDRO UCCELLINI, MIHAIL BORDER

13.00-13.50 // NATURAL MOVEMENT
LORENZO SOMMO

INQUADRA IL QRGODE
PRENOTA ORR ONLINE

14.40-15.30 // OLISTIC WORKOUT
CRISTIANO LOLLO

15.40-16.30 // | TONE
ANDREA GIANESELLA, CLAUDIA SPURIO

16.40-17.30 // PILATES
ROBERTA GALLI, PAOLA LENTI
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